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Perché nasce 
questo 
progetto?

❖ Promozione del benessere dei 
bambini e dei ragazzi da 0 a 14 anni

❖ Prevenzione del disagio e delle 
problematiche caratteristiche dell’età 
evolutiva

❖ Prevenzione delle difficoltà di 
apprendimento

❖ Favorire incontri di confronto con 
insegnanti e genitori
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FINALITÁ DEL PROGETTO
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❖ CREAZIONE DI UNO SPAZIO 
D’ASCOLTO  ACCOGLIENTE PER 

INSEGNANTI E STUDENTI

❖ PROMOZIONE DEL BENESSERE 
PSICO-SOCIALE E SCOLASTICO

❖ SOSTEGNO PERCORSO DI CRESCITA  
DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI



❖ OSSERVAZIONE, RILEVAZIONE DATI E 
ANALISI DINAMICHE E 

PROBLEMATICHE DI CLASSE

❖ FAVORIRE CAPACITÁ DI LETTURA DEI 
DOCENTI E DEI GENITORI NELLE 
INTERPRETAZIONI DEI BISOGNI 

EVOLUTIVI RILEVATI

❖ SOSTEGNO ALLA GENITORIALITÁ



Metodologia 
e strumenti

❖ Spazio d’ascolto empatico e non giudicante con 
l’utilizzo di strumenti quali ascolto attivo, 
riformulazione e comunicazione efficace

❖ Metodologia utilizzata: Psicologia 
cognitivo-comportamentale

❖ Individuazione difficoltà di apprendimento 
mediante somministrazione di test di screening 
specifici

❖ Osservazione sistematica dei comportamenti

❖ Prevenzione situazioni di disagio psicologico con 
l’ausilio di questionari a genitori e insegnanti
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REFERENTI DEL PROGETTO

Dott.ssa Sara Brena
Referente Scuola dell’infanzia

Dott.ssa Francesca Zinelli
Referente Scuola primaria

Dott.ssa Irma Terramagra
Referente Scuola Secondaria di 

primo grado



Contatti
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s.brena@centrogazzaladra.com

f.zinelli@centrogazzaladra.com

i.terramagra@centrogazzaladra.com

Scuola dell’infanzia

Scuola primaria

Scuola secondaria di primo grado
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Grazie per l’attenzione!


